
Arbeiterwohlfahrt, UB Ruhr-Mitte       
Bahnhofsplatz 12,     
44629 Herne  
02323/ 9937990-13/ -15 / -17/-18     
    

 
Kursangebot des Fachbereichs für Integration und Migration 

 
 

 
Sprachnachmittag, Leserunde und Begegnung (Komm AN) 

Montags,14:00 – 16:00 Uhr  
 

Übergang Schule Beruf (bis 27 J.) 
Dienstags, 16:00 – 18:00 Uhr 

 
Fit für die Ausbildung (bis 27 J.) 

Dienstags, 16:30-18:30 Uhr 
 

 
Selbsthilfegruppe türkischer Frauen mit beeinträchtigten Angehörigen  

Mittwochs, 10:00 – 13:00 Uhr 
 
 

PC Kurs (Bewerbungstraining, Lebenslauf) (Komm AN) 
Mittwochs, 15:00 – 17:00 Uhr 

 
Integration im Sozialraum (bis 27 J.) 

Mittwochs, 16:00 – 19:00 Uhr 
Steinring 18, 44789 Bochum 

 
Depressionsgruppe  

Mittwochs, 16:00-19:00 Uhr 
 

Deutsch für den Alltag (LLB) 
Donnerstags, 09:00-10:30 Uhr 
Donnerstags, 10:45-12:15 Uhr 

 
Gymnastikgruppe 

Donnerstags, 16:30-18:30 Uhr  
 
 

MiA-Frauenkurs (24.09.2021-03.12.2021) 
Freitags 9:00 -12:00 Uhr  

 
 

 
 
 

Stand: 27.10.2021 
 


